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Locatie De/Wieken

Gewoory; erheel persoonlijk
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Eilandzorg



In de binnenstad van Zierikzee treft u zorglocatie De Wieken aan. Met het
historisch centrum op loopafstand, biedt deze locatie een grote meerwaarde
voor onze cliénten. Wat denkt u van een bezoekje aan de weekmarkt of een

ijsje halen in de zomer? Gegarandeerd leuke uitstapjes!

Locatie De Wieken is een kleinschalige zorglocatie waar persoonlijke aandacht
voorop staat. De Wieken dankt haar naam aan het ontwerp; de locatie is 2 etages
hoog en rondom elke etage bevinden zich vier straten. Dit doet denken aan de
wieken van een molen. In het midden bevinden zich de centrale ruimtes en lift.
Elke straat heeft zeven appartementen, waarbij elke straat ook een eigen thema

en kleurstelling heeft: Zierikzee lokaal, Zeeuws groen, ambacht, water en zee.

In totaal telt De Wieken 68 appartementen voor ouderen met verschillende
zorgbehoeften. De locatie is uiterst compleet met onder meer een modern
restaurant, pedicure en kapsalon in huis. In 2019 is Locatie De Wieken volledig
gerenoveerd om aan de eisen van deze tijd te kunnen voldoen.

Elke cliént heeft een eigen appartement wat bestaat uit een woon-/slaapkamer,

een kleine pantry en een aparte badkamer met toilet en douche. De

appartementen zijn overzichtelijk en u kunt zelf bepalen hoe u deze inricht.




In Locatie De Wieken bent u verzekerd van de door u gewenste zorg, contacten

met leeftijdsgenoten, gezelligheid en een gevoel van geborgenheid. U wordt
ondersteund door professionele medewerkers die in kleine teams samenwerken
met uw huisarts of de specialist ouderengeneeskundige. In de ochtend, middag
en avond kunt u samen met andere cliénten gezellig eten in ons sfeervolle
restaurant. Natuurlijk kunt u ook op uw appartement eten. Dagelijks bieden wij
veel inspirerende en ontspannen welzijnsactiviteiten aan die u actief en gezond
houden. Er is genoeg te doen! Als u in De Wieken komt wonen dan begeleiden
wij u graag. Wij vinden het belangrijk dat uw huidige netwerk van mantelzorgers
en familie bij u betrokken blijft. In samenwerking met de zorgmedewerkers en

vrijwilligers kunt u rekenen op goede zorg en ondersteuning. Ook in de toekomst.

In deze folder leest u meer over de vier woonvormen die Locatie De Wieken biedt:
- Huren met Zorg

- Kortdurend verblijf

- Wonen met lichamelijke beperkingen

- Wonen met dementie



Huren met Zorg

Op de begane grond van Locatie De Wieken zijn veertien zorgappartementen

te huur, speciaal voor ouderen met een lichte zorgvraag. Met deze
huurappartementen bieden we een oplossing voor mensen die niet meer in staat
zijn om volledig zelfstandig thuis te wonen en tegelijkertijd nog niet toe zijn aan
wonen in een verpleeghuis. In deze zorgappartementen wordt de verzorging en
verpleging verleend door het team Wijkverpleging van Eilandzorg. Daarbij kunt

u gebruik maken van de faciliteiten die Locatie De Wieken u biedt; een gezellig
restaurant waar u van heerlijke maaltijden kunt genieten en een uitgebreid,
dagelijks wisselend activiteitenaanbod. Huren met zorg is een ideale combinatie
van zelfstandig wonen, maar niet alleen. U bent onder de mensen, en de zorg- en
ondersteuning is binnen handbereik. Veilig én gezellig dus! In de speciale folder

‘Huren met Zorg’ leest u meer over deze woonvorm.

Kortdurend verblijf

Heeft u tijdelijk zorg of verpleging nodig? Dan kunt u gebruik maken van een van
de twee logeerappartementen in Locatie De Wieken. Bij een tijdelijke opname
ontvangt u voor 6 tot 12 weken verpleging en/of verzorging, huishoudelijke
verzorging in het appartement, observatie, ongeplande zorg en zorgcooérdinatie.
De logeerappartementen bestaan allemaal uit een woon-/ slaapkamer, een kleine
pantry en een aparte badkamer met toilet en douche. De appartementen zijn

overzichtelijk en volledig gemeubileerd.
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Voor mensen met lichamelijke beperkingen

Soms is thuiswonen niet meer verstandig, doordat u lichamelijk achteruit gaat.

Zo kan lopen lastiger worden bij ouderdom, waardoor u in een rolstoel terecht
komt. Maar ook andere chronische lichamelijke aandoeningen zoals de ziekte

van Parkinson, een chronische longziekte (COPD) of een beroerte (CVA) maken
thuiswonen soms niet meer mogelijk. In Locatie De Wieken is de tweede
verdieping ingericht voor mensen die somatische zorg nodig hebben. Er zijn in
totaal 26 eenpersoonsappartementen en twee tweepersoonsappartementen. In
De Wieken woont u zo zelfstandig mogelijk en bent u tegelijk verzekerd van de
zorg en ondersteuning die u nodig heeft. De medewerkers van team Somatiek
zijn gespecialiseerd in het verplegen en verzorgen van mensen met lichamelijke
beperkingen. Zo wordt u geholpen/begeleid bij het douchen, aankleden, medicatie,
toiletbezoek en alle activiteiten in het dagelijks leven. In samenwerking met u,

de arts, verpleegkundige en eerste contactverzorgende wordt het zorgleefplan
opgesteld en ontvangt u de zorg zoals in dit plan beschreven staat. Er wordt op de
afdeling Somatiek gebruik gemaakt van een alarmeringssysteem waarmee u onze
medewerkers kunt oproepen. Wij zijn er voor u als u ons nodig heeft. Natuurlijk
kunt u de hele dag gebruik maken van het restaurant; voor de maaltijden, een
kopje koffie of om aan te sluiten bij een van de vele welzijnsactiviteiten. Wonen in

De Wieken is aangenaam verblijven!

‘ Geweldig hoe jullie mensen betrekken bij
activiteiten die passen bij de persoon. Er wordt

veel georganiseerd.



Kleinschalig wonen voor mensen met dementie

De eerste etage van Locatie De Wieken bevat appartementen voor mensen met
dementie. In deze vier straten kunt u ‘kleinschalig wonen’. Bij het kleinschalig
wonen is alles zoveel mogelijk zoals thuis. Er wordt hier met een groep van zeven
cliénten samen geleefd. De cliénten eten gezamenlijk, drinken samen een kopje
koffie en kunnen helpen bij huishoudelijke karweitjes zoals stoffen en koken.
Daarnaast is het voordeel van samenleven met huisgenoten dat er altijd iemand is

om mee te praten of bijvoorbeeld om een spelletje mee te spelen.

Om kleinschalig wonen mogelijk te maken is het van groot belang dat de
medewerkers belevingsgericht werken. Dat houdt in dat onze collega’s zich inleven
en verdiepen in de gevoelens en behoeftes van de cliénten. Medewerkers bieden
verpleegzorg indien dit nodig is, maar voorop staat de huiselijkheid. Dat wil zeggen
dat u zelf bepaalt wanneer u uit bed gaat, wanneer u eet en of u ‘s morgens of ‘s
avonds wil douchen. Maar bovenal is er ruimte voor gevoelens zoals humor en

verdriet. U kan en mag hier uzelf zijn.
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Woongenot vOOorop

De cliént heeft in zijn appartement een eigen badkamer, met voldoende ruimte
voor eigen spullen. Het appartement is een plek om u thuis te voelen. Er is
bewust gekozen voor privacy en zelfstandigheid. De appartementen liggen vlakbij
de woonkamer, een huiskamer waar u samen kunt zitten, praten en eten. De
huiskamer is gezellig ingericht met loungestoelen, een eettafel, een televisie

en echte planten. De keuken heeft een centrale plaats in de huiskamer, zodat
iedereen erbij kan. Bij kleinschalig wonen is er geen instellingsmateriaal aanwezig,
maar mooi servies, schilderijen en foto’s. Gezelligheid en huiselijkheid is waar het

allemaal om draait. De zorgverlening is deskundig en op maat.

Zelf koken

Door de huiselijke omgeving kan woensdag weer gehaktdag zijn en kan er vrijdag
vis met worteltjes worden gegeten. Er wordt elke dag met elkaar gekookt. Dit zorgt
voor een vertrouwd gevoel bij de cliénten. Een bijkomend positief effect is dat er
heerlijke geuren vrijkomen bij het bereiden van de maaltijd, waardoor de eetlust
wordt opgewekt. Tijdens het eten is er alle tijd voor het nuttigen van de maaltijd.

Op deze manier geeft de maaltijd ook structuur en houvast in het dagritme.

Samen zijn

Bij kleinschalig wonen ligt de nadruk op gezellig samen zijn. Samen met
huisgenoten een wandeling maken, bij de plaatselijke activiteiten kijken

of meedoen met de activiteiten die in De Wieken worden georganiseerd.
Voorbeelden van die activiteiten zijn: de gezamenlijke maaltijd, high tea,
weeksluiting, bingo, muziek en beweging. Of gewoon gezellig een kopje koffie

drinken bij de televisie met Prinsjesdag en Koningsdag.



Visite

Het zorgcentrum biedt u 24-uurszorg en dat betekent ook dat visite 24 uur per
dag welkom is. Wat wij vooral mee willen geven is dat kleinschalig wonen een huis
is met een gevoel van thuis. Wanneer het leven al zo onzeker is geworden, is het

gevoel van thuis en geborgenheid behouden heel belangrijk.

WLZ-indicatie

Met uitzondering van Huren met Zorg, valt het wonen in de appartementen van
Locatie De Wieken onder de Wet Langdurige Zorg. Het Centrum indicatiestelling
zorg (CIZ) onderzoekt of u in aanmerking komt voor een indicatie. Dit onderzoek
heet indicatiestelling. Het invullen van het formulier van het CIZ is de eerste stap
van het onderzoek. Hiervoor kunt u terecht bij het gemeentehuis of uw huisarts.
Ook op de site van het CIZ kunt u een formulier downloaden. Het ingevulde
vragenformulier stuurt u naar het CIZ. Het kan zijn dat ze u bellen om nog meer

vragen te stellen. Daarna maakt het CIZ een afspraak om bij u langs te komen.

Na het onderzoek krijgt u van het CIZ een brief. Daarin staat of u recht heeft op
zorg. Deze brief is het indicatiebesluit. U ontvangt deze brief binnen zes weken
nadat het CIZ uw formulier heeft gekregen. Meer hierover kunt u lezen in de folder
“Hebt u langdurige zorg nodig?” van het Zorgkantoor. Voor WLZ zorg wordt een

eigen bijdrage in rekening gebracht door het Centraal Administratie Kantoor (CAK).

Als Eilandzorg de eerste voorkeur om te wonen is, ontvangt Eilandzorg eveneens
de indicatie. U krijgt bericht van de zorgbemiddelaar van Eilandzorg dat uw
indicatie ontvangen is en er wordt vervolgens contact met u opgenomen om uw

situatie te bespreken.




'{{ . .

Ik was een van de eerste die verhuisde naar een Huren
met Zorg appartement. Het is fantastisch. |k heb het reuze
naar m’n zin. Ik ben onder de mensen. Samen eten, samen

koffie drinken. En alle activiteiten zijn fantastisch. Er wordt

heel goed voor ons gezorgd.




Inschrijven
De zorgbemiddelaar van Eilandzorg informeert u graag over de mogelijkheden.

Voor intramuraal wonen hanteren wij geen inschrijfformulier.

Indien er appartementen beschikbaar zijn, en u bent in het bezit van een indicatie,
dan wordt u direct een appartement aangeboden. Indien wij geen appartementen
beschikbaar hebben, dan plaatsen wij u op de wachtlijst. Neemt u gerust contact

met ons op zodat wij u passend kunnen informeren.

“ Na revalidatie van een nieuwe heup kon ik niet meer op
mezelf wonen. Ik wilde het liefst naar de Wieken, gezellig

in het centrum. Je kan hier even binnendoor naar de Albert

Heijn en het centrum is heel dichtbij. ”




Wilt u meer informatie?

\Wesstaan graag voor u klaar. U kunt

ons bereiken via telefoonnummer
0111- 74 57 00 en info@eilandzorg,com
dot'ziensi

Eilandzorg
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Hoge Molenstraat 13, 4301 KB Zierikzee info@eilandzorg.com
0111-74 5700 www.eilandzorg.com



